
Prenez vos mesures directement sur le
corps, sans serrer. Les mesures indiquées
dans les tableaux sont celles du corps. L'am-
pleur nécessaire au vêtement est prévue. 

1- Tour de poitrine
Vous le mesurez horizontalement, à l'endroit
le plus fort. Pour les femmes, au niveau de la
pointe du sein

2- Tour de ceinture
Pour les hommes à l'endroit habituel où vous
portez la ceinture. Ou au creux de la taille
pour les femmes.

3- Tour de cuisse
Sous le muscle quadriceps 

HAUT (en cm)
Taille Tour de ceinture Tour de poitrine
S 69-74 89-92
M 75-80 93-96
L 81-87 97-100
XL 88-94 101-106
2XL 95-101 107-110
3XL 102-106 115-118
4XL 107-112 115-118
5XL 113-118 119-120

BAS FEMME (en cm)
Taille Tour de ceinture Tour d’antiglisse
XS 62-64 36-42
S 65-68 38-44
M 69-72 40-46
L 73-76 42-48
XL 77-80 44-50
2XL 81-84 47-53
3XL 85-88 50-56

BAS HOMME (en cm)
Taille Tour de ceinture Tour d’antiglisse
S 69-74 38-44
M 75-80 40-46
L 81-87 42-48
XL 88-94 44-50
2XL 95-101 47-53
3XL 102-106 50-56
4XL 107-112 52-58
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Manchettes
Taille                  Tour de bras (en cm) Longueur de bras (en cm)
XS 23-27 41
M 28-32 45
XL 33-37 52

Gants
Taille                      Mesure (en cm) Pointure (en cm)
S 17,5 6,5
M 19-20 7-7,5
L 21,5-23 8-8,5
XL 24-25,5 9-9,5
2XL 27-28,5 10-10,5

HAUT
Pour maillots, gilet sans manches, sous-vêtements :

BAS
Pour Cuissards, Corsaires, Collants (le tour de cuisse est important pour les
cuissards de cyclisme : il correspond à l'élastique antiglisse)


