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Elles sont exceptionnelles par leur taille, 
leur histoire, leur projet. Elles sortent 
parfois des sentiers battus. Elles ont 

la volonté d’accueillir en nombre. On y 
vient de loin, parfois de très loin. Le plus 
bel exemple est notre Semaine fédérale 
internationale, déjà à L’honneur dans nos 
pages de janvier. C’est L’événement incon-
tournable de notre fédération depuis des 
décennies mais savez-vous qu’elle est le ras-
semblement de vélo qui accueille le plus de 
participants en Europe ?
Comme elle, certaines se voient annuelle-
ment attribuer le label fédéral.

C’est quoi un label ?
Nous connaissons tous les Césars et les 
Oscars que L’on remet « après le bal » en 
guise de récompenses. À la FFCT, on attri-
bue un label à partir d’un projet d’organisa-
tion si celui-ci respecte une charte de qua-
lité dans des domaines différents suivant la 
spécificité de chacune. Sans entrer dans les 
détails, le cyclotouriste a la promesse d’être 
bien accueilli sur et hors vélo. Quant à la 
récompense de L’organisateur, ce sera la 
satisfaction des participants, leurs sourires 
et sans doute la remise par un élu fédéral 
d’une plaquette souvenir !
Parmi ces grandes organisations, la tradi-

tion veut que depuis 1924 à L’initiative de 
Vélocio, on débute la saison par la concen-

tration de Pâques dans un village de Pro-
vence. C’est sans doute celle qui a la plus 
forte histoire. 
Si l’on ne peut parler de coutume, nous 
parlerons ici de bonnes habitudes avec les 
week-ends de Pentecôte en des lieux très 
divers de notre Hexagone qu’il serait trop 
long de citer même si certains ont la bonne 
idée d’être parfois des récidivistes.
Enfin, il y a les plus jeunes… telle la concen-
tration des Chérubins où la seule règle du 
jeu est d’être accompagné d’un enfant ! 
Parfois aussi on se retrouve pour le grand 
pont de L’Ascension, il faut bien profiter 
de toutes ces belles dates du printemps  ! 
Et n’oublions pas, tous les deux ans, un 
Tour cyclotouriste international, un Pâques 
en Quercy tous les trois ans et depuis huit 
ans une Semaine européenne hors de nos 
frontières. 
Le cyclotouriste amoureux de découvertes 
et de rencontres aura L’embarras du choix 
cette année, comme hier et comme demain. 
Il pourra aussi ajouter à son programme les 
six cyclo-montagnardes et les Vertes Tout-

Collection  
printemps - été

Parmi les milliers de manifestations proposées par nos clubs dans 
toutes nos ligues, certaines sont hors norme. Arrêtons-nous ce 
mois-ci sur huit d’entre elles qui nous conduiront au cœur de l’été.

E lles sont exceptionnelles par leur taille, 
leur histoire, leur projet. Elles sortent 
parfois des sentiers battus. Elles ont 

la volonté d’accueillir en nombre. On y 
vient de loin, parfois de très loin. Le plus 
bel exemple est notre Semaine fédérale 
internationale, déjà à l’honneur dans nos 
pages de janvier. C’est l’événement incon-
tournable de notre fédération depuis des 
décennies mais savez-vous qu’elle est le 
rassemblement de vélo qui accueille le plus 
de participants en Europe ?
Comme elle, certaines se voient annuelle-
ment attribuer le label fédéral.

C’est quoi un label ?
Nous connaissons tous les Césars et les 
Oscars que l’on remet « après le bal » en 
guise de récompenses. À la FFCT, on attri-
bue un label à partir d’un projet d’organisa-

tion si celui-ci respecte une charte de qua-
lité dans des domaines différents suivant la 
spécificité de chacune. Sans entrer dans les 
détails, le cyclotouriste a la promesse d’être 
bien accueilli sur et hors vélo. Quant à la 
récompense de l’organisateur, ce sera la 
satisfaction des participants, leurs sourires 
et sans doute la remise par un élu fédéral 
d’une plaquette souvenir !
Parmi ces grandes organisations, la tradi-
tion veut que depuis 1924 à l’initiative de 
Vélocio, on débute la saison par la concen-
tration de Pâques dans un village de Pro-
vence. C’est sans doute celle qui a la plus 
forte histoire. 
Si l’on ne peut parler de coutume, nous 
parlerons ici de bonnes habitudes avec les 
week-ends de Pentecôte en des lieux très 
divers de notre Hexagone qu’il serait trop 
long de citer même si certains ont la bonne 
idée d’être parfois des récidivistes.

Enfin, il y a les plus jeunes… telle la concen-
tration des Chérubins où la seule règle du 
jeu est d’être accompagné d’un enfant ! 
Parfois aussi on se retrouve pour le grand 
pont de l’Ascension, il faut bien profiter de 
toutes ces belles dates du printemps  ! Et 
n’oublions pas, tous les deux ans, un Tour 
cyclotouriste international, un Pâques en 
Quercy tous les trois ans et depuis huit ans 
une Semaine européenne hors de nos fron-
tières. 
Le cyclotouriste amoureux de décou-
vertes et de rencontres aura l’embarras du 
choix cette année, comme hier et comme 
demain. Il pourra aussi ajouter à son pro-
gramme les six cyclo-montagnardes et les 
Vertes Tout-Terrain qui vous seront présen-
tés le mois prochain. n�

� Michel Savarin

SUR VOTRE AGENDA    Nos labels 2012   ,  Michel Savarin

Pâques en Provence est l’un des fleurons de la FFCT. Ce rendez-vous initié par Vélocio perdure, la tradition 
de graver  une nouvelle médaille chaque année également. De quoi ravir les collectionneurs.

C e ne sont pas moins de sept villages, 
villes, clubs et structures d’accueil qui 
vous offriront leur hospitalité : Cade-

net, Cucuron, Grambois, Mérindol, Pertuis 
et Villelaure. 
Dans ce pays marqué par les guerres de 
religion, l’histoire s’inscrit à travers de 
nombreux châteaux et places fortifiées 
que vous pourrez découvrir au fil de vos 
randonnées : Lourmarin, la Tour d’Aigues, 
Ansouis… 
Des vignes, des oliviers, mais aussi et sur-
tout des chênes verts et blancs vous salue-
ront au bord des routes vallonnées pour 
vous conduire à travers de pittoresques vil-
lages, décors de certains films provençaux 
– Jean de Florette, La Gloire de mon Père, 
le Hussard sur le toit – et lieux de repos de 
personnes célèbres  telles Albert Camus et 
Henri Bosco.
C’est le village de Grambois qui sera le site 
de la journée officielle du dimanche. Le 
samedi Cucuron et La Tour d’Aigues et le 
lundi Mérindol seront les lieux de pratique.
Cucuron, particulièrement représentatif 
de l’urbanisme provençal, vous offrira à 
découvrir l’église Notre-Dame-de-Beau-
lieu, dotée d’une tour-clocher, de magni-
fiques bâtisses provençales et le bassin de 

l’étang autrefois construit pour alimenter 
des moulins à farine.
Ancienne ville forteresse de Provence, 
Grambois dominant la vallée de l’Eze, vous 
accueillera sur la place de la mairie autour 
de la fontaine encadrée de l’église romane 
Notre-Dame de Beauvoir, du château et de 
vestiges de remparts du XIVe siècle.
La Tour d’Aigues, qui doit son nom à une 
fortification médiévale établie au XIe siècle, 
offrira aux amoureux de circuits cyclotou-
ristes une vue majestueuse des ruines du 
château avec la porte triomphale ornée de 
pilastres corinthiens.
Mérindol, commune du Petit Luberon,  ac-
cueillera les vététistes, à travers les collines 
dominées par le mémorial et les restes du 
vieux village martyr des Vaudois qui sur-
plombent l’observatoire ornithologique 
installé sur la rive droite de la Durance.
Alors pourquoi venir en Provence pour 
Pâques ? Parce que c’est une région ma-
gnifique, qu’il y fait toujours beau, que la 
nature est riche et variée, que les villages 
sont pittoresques et leurs habitants heu-
reux d’y vivre et surtout … parce que c’est 
mon pays ! n

Jean-Claude Gardiol
CoDep 84

, Pâques en Provence

Au cœur de la Provence
Infos PRatiques 

Contact 
Jean-Claude Gardiol CoDep 84
jean-claude.gardiol@wanadoo.fr
www.cd84ffct.fr 

Inscriptions 
Jean-Yves Riou
le collet blanc - 84160 Cucuron
Chèque à l’ordre du Club du Mourre Nègre

Accueil du dimanche 
Place de l’Église – Grambois.
Exposition de vélos anciens de cyclotou-
risme dans l’ancien presbytère.
À partir de 11h30 : allocution des offi-
ciels. Résultats des Flèches, fléchettes et 
Traces Vélocio par l’Audax club parisien. 

Parcours 
- Samedi : Cucuron – Salle de l’éden – 
quatre parcours de 65 à 120 km
- Lundi : La Tour d’Aigues – Place du Châ-
teau – quatre parcours de 20 à 95 km
- VTT : Mérindol – 20, 30 et 40 km.

Flèches, Fléchettes  
et Traces Vélocio
Comme tous les ans, l’Audax Club Pari-
sien vous invite à participer à leurs trois 
organisations en direction de la Provence.
Consultez la règle du jeu sur
www.audax-club-parisien.com

Information 
Consultez www.sourireduluberon.com
l’office de tourisme Luberon Durance 
vous propose  des cartes touristiques, dé-
pliants villages, propositions d’itinéraires, 
conseils en restauration et hébergement, 
visite de caves vinicoles. 
Contact : château de La Tour d’Aigues 
04 90 07 50 29 ou 
contact@sourireduluberon.com
Vélo Loisir en Luberon 04 90 76 48 05  
info@veloloisirluberon.com
www.veloloisirluberon.com

Grambois (Vaucluse) - Du 7 au 9 avril
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Dans le décor majestueux de la vallée du Lot, Cahors, lovée dans une boucle de la rivière, vous ouvrira 
les portes de sa cité pour la 11e édition de Pâques en Quercy.

Les trois clubs de Cahors Cyclotourisme, 
Luzech et Labastide-Marnhac vous pro-
posent trois jours autour de trois thèmes 

pour vous faire découvrir les différents 
centres d’intérêt touristique du Sud-Quercy. 

Du Pays Bourian au vignoble
Entre Périgord et Quercy, la Bouriane que 
vous allez sillonner cette première journée, 
est un paysage où domine une forêt épaisse 
de châtaigniers. Par des routes bucoliques 
vous arriverez à l’accueil de Gigouzac dans la 
riante vallée du Vert. 
Vous entrerez dans le vignoble de Cahors, 
le terroir du Malbec, le vin noir à la couleur 
intense, aux nuances subtiles et au caractère 
affirmé. Le repas est prévu à Luzech. Vous 
passerez près de la chapelle Notre-Dame-
de-L’Île, ancien sanctuaire dédié à la Vierge 
et vénérée par les mariniers. Vous verrez 
les châteaux de Caïx, propriété de la reine 
Margareth du Danemark, et de La Grézette 
avec son fameux pigeonnier sur pilotis, au 
milieu des vignes. L’ascension du col de 
Crayssac (219 m) magnifiera le paysage de 
ce vignoble. 

Le Quercy Blanc
En ce dimanche de Pâques, dans ce paysage 
au relief doux et aux vallées peu profondes, 
le blanc sera partout. La terre, les pierres 
sont blanches comme les maisons typiques 
de cette région. Après l’accueil dans le char-
mant village de Saint-Daunès vous rejoindrez 
Montcuq dont vous apercevrez au loin la 
haute tour, vestige d’un château fort dont 
elle était le donjon. Vous mettrez peut-être 
à profit la pause à Labastide-Marnhac pour 
admirer le château qui a été édifié après la 
Guerre de Cent ans. Vous découvrirez Lal-
benque, principal centre de production de la 

truffe, le Diamant Noir du Quercy. À la limite 
du Quercy Blanc et du causse de Limogne 
vous pourrez y voir l’église Saint-Quirin ins-
crite à l’inventaire des monuments histo-
riques, mais aussi aux alentours des caselles, 
des gariottes et des pigeonniers.
Pour terminer cette journée, offrez-vous le 
petit détour par le Mont Saint-Cyr. C’est un 
belvédère qui offre un panorama unique sur 
la ville de Cahors et des environs.

Les vallées du Lot et du Célé
Le troisième et dernier jour vous suivrez au 
plus près les rives de ces deux vallées. Après 
Saint-Géry, la route creusée dans la falaise se 
resserre au défilé des Anglais. Si vous traver-
sez le pont de Bouziès, vous vous élèverez 
par une route en corniche de laquelle vous 
aurez une vue étonnante sur le confluent du 
Lot et du Célé. Près de là, le village de Saint-
Cirq-Lapopie, perché sur un escarpement 
rocheux, est un site admirable.
Fiers de ce « Lot, terre des merveilles », nous 
mettrons tout notre cœur pour que vous 
puissiez garder de votre séjour le plus beau 
des souvenirs. n� �

� Daniel Arnaudet et Roland  Mangin
� Photos : Joseph Guegan

, Pâques en Quercy

Vin et diamant noir
Cahors (Lot) - Du 7 au 9 avril

Infos PRatiques 
Hébergement 
Office de tourisme du Grand Cahors 
au 05 65 53 20 65 
www.tourisme-cahors.com
contact@tourisme-cahors.com 

Contact 
codepffct46@free.fr  
http://lot.ffct.org/
http://www.cahorscyclotourisme.com/

Renseignements et inscriptions  pour les 
camping-cars au 09 52 29 46 00 du lundi 
au vendredi de 18 h à  19 h 30.

Accueil 
Permanence Espace Valentré à Cahors
 - le vendredi 6 avril de 16 à 23 h ;
- le samedi 7 le dimanche 8 avril de 7 h à 
21 h - Le lundi 9 avril de 7 h à 16 h

, Participer autrement

• Trois Cyclo-découvertes® : chaque 
jour, une balade accompagnée 
• Deux randonnées pédestres : par-
cours accompagnés, dans les pas des 
pèlerins de Saint- Jacques de Compos-
telle, des visites guidées le samedi et le 
dimanche autour des points de repas.
• Pour les jeunes : des moniteurs les 
guideront sur des parcours allégés em-
pruntés aux trois Cyclo-découvertes® et 
proposeront des jeux divers sur les lieux 
des repas.
• Une excursion en bus, des visites 
pédestres guidées de Cahors, un 
spectacle gratuit, une soirée dan-
sante. Le dimanche, une excursion 
avec guide permettra de visiter le Mont 
Saint-Cyr, les caves du château de La 
Garde, les grottes de Pech-Merle et le 
village de Saint-Cirq-Lapopie.
• Les Flèches pascales : organisées 
par la ligue des Pyrénées sous couvert 
de l’Audax Club Parisien. Rappel : en 
équipe pendant 24 heures en direction 
de Pâques en Quercy en effectuant au 
moins 360 km. Inscriptions : Bernard 
Aussillou (bmjo.aussillou@gmail.com) 

Le comité départemental de Gironde vous accueille dans le 
Bazadais qui nous offrira l’authenticité d’une terre au riche 
patrimoine culturel et naturel.

Pendant ces trois jours vous découvrirez 
le Sud Gironde avec sa ruralité si carac-
téristique. Bazas (5 000 habitants), cité 

bimillénaire chargée est située sur le chemin 
de Vézelay à Saint-Jacques-de-Compostelle. 
La cathédrale Saint-Jean-Baptiste, majes-
tueux monument historique et fleuron de 
la cité, est inscrite au patrimoine mondial 
de l’Unesco. Vous pourrez flâner sous les 
arcades de la Grande Place et au hasard des 
vieilles rues adjacentes. 

Trois jours, trois parcours
Le jeudi aura pour thème « Vignobles et co-
teaux ». Vous partirez vers le Lot-et-Garonne 
avec les vignobles du Marmandais. Duras 
doit sa réputation à l’appellation « côtes de 
Duras » et à son château du XIIe situé sur un 
promontoire. Mais pour obtenir le tampon 
de ce site BPF-BCN, une seule côte est à gra-
vir. Le retour s’effectuera par La Réole, ancien 
fief jacobin dominant la Garonne. Les ama-
teurs de Cyclo-découvertes® sillonneront la 
forêt pour rechercher les histoires locales. 
Le vendredi, « le Sud-Gironde » dévoilera son 
habitat rural : fermes traditionnelles, berge-
ries, séchoirs à tabac, églises avec peintures 
intérieures. Le point de convivialité du matin 

se tiendra à Grignols, bourgade type du Sud-
Gironde. À Sigalens, un original pigeonnier 
au centre du village vous indiquera le point 
repas. L’après-midi, le parcours longera le 
canal latéral à la Garonne avec ses écluses.
Le samedi, le marché fermier de Bazas mé-
rite une visite pour apprécier la gastronomie 
locale. Puis, les parcours dans les vignes de 
« Entre-deux-Mers et Sauternais » rappelle-
ront que la Gironde est un grand vignoble 
très varié. Un arrêt à Sainte-Croix-du-Mont 
s’imposera pour apprécier le point de vue sur 
la Garonne et pour admirer le banc d’huîtres 
fossilisées, sans oublier de valider la carte BPF. 
Les cyclos du club d’Illats vous accueilleront 
pour le plateau repas. Le retour s’effectuera 
par le vignoble de Sauternes, célèbre par ses 
vins liquoreux.
À noter que le jeudi, des parcours VTT de 
20 à 70 km vous conduiront dans la cam-
pagne et que Bazas accueillera également 
la deuxième concentration des amateurs du 
Brevet des provinces françaises (BPF) et du 
Brevet cyclotouriste national (BCN).
L’équipe organisatrice met tout en œuvre 
pour vous recevoir en toute simplicité à ce 
rendez-vous du Tourisme à vélo. n� �

� Christian Lagarde - Photos Codep 33

Bazas (Gironde) - du 17 au 19 mai 

Infos PRatiques 

Hébergement  
Office de tourisme de Bazas sur 
www.tourisme-bazadais.com  
• Camping avec location de bungalows à 
2,5 km
• Hébergement collectif au lycée agricole et 
forestier de Bazas à 500 m
Emplacements de camping-cars dans le cadre 
bucolique du centre aéré à 800 m

Contact  
Gilles Lavandier au 05 57 87 67 08 ou  
au 06 18 99 31 78
ffct.codep33@orange.fr
http://gironde.ffct.org

Accueil 
Salle polyvalente de Bazas à partir du mercredi 
à 16 h (possibilité d’inscription à la journée).

, Ascension à Bazas 

Un point de vue sur la Garonne

À Sigalens, un original pigeonnier  
au centre du village

Le bien vivre et le vivre vrai
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Pour ceux qui auraient raté les récentes éditions et pour tous ceux 
que la quiétude rassure, la Creuse vous attend.

U n réseau dense de petites routes si-
nueuses, peu fréquentées et bien en-
tretenues, des côtes qui peuvent être 

raides mais jamais insurmontables, des des-
centes rapides sans être vertigineuses, des 
collines et des vallées pittoresques, l’espace 
vert et bleu offre aux cyclos des paysages 
renouvelés à chaque virage. Pour ceux qui 
préfèrent le VTT, de multiples chemins, 
souvent balisés, bordés de haies et de murs 
en pierre sèche, permettent une pratique 
soutenue et attrayante. La Creuse, c’est un 
cadre géographique : des plateaux de la 
Basse Marche, au nord ouest, jusqu’au Parc 

naturel régional de Millevaches en Limou-
sin, au sud, on passe progressivement de 
300 m d’altitude aux environs de 900 m. 
Ici, ce sont les boisements qui occupent la 
majorité de la surface dans le sud.
Bien que ne prétendant être ni grandioses 
ni spectaculaires à l’extrême, les vallées des 
cours d’eau – la Creuse, la Gartempe, le 
Thaurion, la Tardes – mais aussi celles des 
ruisseaux présentent des parcours capri-
cieux avec des gorges, des cascades, des 
courants irréguliers au milieu des rochers 
qui ont toujours ravi les amoureux de la 
nature et inspiré les peintres. Les lacs de 
Vassivière et de Lavaud-Gelade, l’étang 
des Landes (réserve naturelle pour la faune 
et la flore) et de très nombreux étangs de 
moindre étendue sont répartis sur l’en-
semble du territoire et comble les amateurs 
de plaisirs aquatiques.
Parmi les sites naturels remarquables, nous 
citerons autour de Guéret, l’étang de Cour-
tille, la forêt de Chabrières et le Maupuy, 
et, près de Boussac, les Pierres Jaumâtres et 
Toulx-Sainte-Croix, village perché à 655 m 
d’altitude, d’où l’on bénéficie d’une excep-
tionnelle vue panoramique. N’oublions pas 

les paysages du sud du département, sur le 
territoire du Parc naturel régional de Mille-
vaches en Limousin, avec notamment les 
tourbières et les sources.
Le comité départemental de la Creuse, 
fort de sa base VTT de Châtelus-Malvaleix, 
de ses quatre clubs, espère vous retrouver 
nombreux sur les routes et chemins creu-
sois, et vous faire partager le plaisir de rou-
ler sur un territoire à découvrir. n

Jean-François Pressicaud

, Pentecôte en Creuse

Un territoire à découvrir  
Monts de Guéret (Creuse) - les  26, 27 et 28 mai

Infos PRatiques 
Contact 
Jean-Louis Debellut 
creuse-president@ffct.org
Daniel Petit
creuse-secretaire@ffct.org
www.cyclotourismeencreuse.fr

Hébergements 
Office de tourisme au 05 55 52 14 29 
info@lesmontsdegueret.fr
www.lesmontsdegueret.fr

Il a bien grandi ce rendez-vous des familles : des jeux, des visites, du vélo et comme toujours des 
surprises !

Maïté et Didier Thibault, fervents 
adeptes de la concentration depuis 
quatre ans avec leurs deux enfants 

Emile et Victor, seront heureux de vous 
recevoir dans leur région natale. Ils seront 
soutenus par leur club de l’URP Amiens 
ainsi que par la ligue Picardie et le CoDep 
Somme.
Toute la famille travaille sur ce projet de-
puis deux ans, et propose un programme 
qui fera le bonheur des enfants, mais aussi 
des adultes. Le samedi, au départ du vil-
lage du Crotoy où nous serons logés dans 
un camping trois étoiles, nous ferons une 
visite guidée du parc ornithologique du 
Marquenterre, escale privilégiée sur le 
parcours des oiseaux migrateurs avant un 
détour dans le village historique de Rue. 
Le lendemain, après une visite d’une asi-
nerie, Didier et Maïté nous amèneront via 
les pistes cyclables le long de la plage avant 
le rituel et fort sympathique « pot des 
régions » où chaque famille apporte une 
spécialité de sa région partagée entre tous. 
Enfin, le lundi, nous irons nous promener 
du côté du port du Crotoy en empruntant 
les grandes écluses de la baie et la possi-

bilité pour les plus téméraires de rouler sur 
la plage à vélo. Sans oublier quelques sur-
prises. Mais… chut !

Les Chérubins, mode d’emploi
Cette concentration s’adresse aux fa-
milles, toutes générations confondues, 
dès lors que participent des enfants âgés 
de quelques mois à 18 ans. Elle est faite 
de simplicité et de convivialité. Au départ 
d’un camping, la famille organisatrice pro-
pose des circuits de 30 à 40 km avec de 
nombreuses haltes agrémentées de visites 
touristiques. L’allure est adaptée aux plus 
jeunes et aux équipages avec remorques, 

troisième roue, sièges pour enfants… Pas 
besoin d’être un cycliste surentraîné pour 
suivre le groupe ! Au fil des années,  c’est 
devenu le rendez-vous incontournable des 
familles. À noter qu’elle est  ouverte à tous, 
licenciés ou non au sein de notre fédé-
ration  : bon an mal an, près de la moitié 
des participants ne sont pas licenciés. On 
remarque aussi que les accompagnateurs, 
pour la plupart des cyclotouristes chevron-
nés, redécouvrent les joies du cyclotou-
risme où la vitesse et la distance parcourue 
n’ont que peu d’importance. n

François Prétot

Bébés en baie de Somme 

Infos PRatiques 
Contact 
Didier ou Maïté Thibault au 01 39 59 46 36 
didier.thibault0357@orange.fr 

Hébergement 
Camping « Les aubépines », 
www.camping-lesaubepines.com 
Réservation impérative avant début mars.

, Les Chérubins  

Le Crotoy (80) – les 26, 27 et 28 mai  

Du littoral méditerranéen aux portes des Maures, La Londe 
vous accueillera pour une découverte de ses paysages 
provençaux.

Face aux îles de Porquerolles et Port-
Cros, loin des grandes métropoles 
urbaines, La Londe est un lieu de sé-

jour privilégié où chacun peut varier, à son 
rythme et son gré, ses plaisirs, ses loisirs et 
ses activités, qu’elles soient sportives ou 
culturelles.

Le parcours
ROUTE
• Samedi : les Crêtes Varoises  - 55, 93, 
125 ou 149 km avec accueil à Collobrières 
(BCN/BPF).
• Dimanche : fontaines et rivières en centre 
Var – 64, 85, 102, 133 ou 144 km avec 
accueil à Carcès et Pignans.
• Lundi : le balcon de la Méditerranée – 33 
ou 67 km

VTT 
• Samedi : sur les traces de Maurin - 28, 33, 
44 ou 75 km avec accueil à Collobrières.

Du bleu pour 
chasser le blues 

, Pentecôte à La Londe-les-Maures 

La Londe-les-Maures (Var), du 26 au 28 mai  

• Dimanche : la Maurin des Maures - 12, 
24, 38 ou 52 km
• Lundi : balade entre mer et vignobles – 
15 ou 25 km

Randonnées pédestres et visites
Samedi : sur le littoral vers Brégançon, visite 
du musée vivant des Automates vignerons.
Dimanche : les collines londaises à la dé-
couverte du patrimoine local, en bateau 
autour des îles d’Hyères.

À voir sans le vélo

- le site historique des Bormettes,
- le Dolmen de Gaoutabry,
- les plages et le sentier sous-marin de 
l’Argentière,
- le jardin ornithologique et botanique,
- le musée vivant des Automates vignerons,
- les îles de Port Cros et Porquerolles. n 

Hébergement 
Office du tourisme au 04 94 01 53 10
http://ot-lalondelesmaures.fr
accueil@ot-lalondelesmaures.fr

Contact
Francis Coulomb - Pentecôte 2012
http://pentecotealalonde.com 
contact@pentecotealalonde.com
Tél : 04 94 66 62 90 / 06 72 49 87 96

Infos PRatiques 
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SUR VOTRE AGENDA    Nos labels 2012 

Pour sa vingtième édition, l’organisation propose aux participants de vivre l’expérience de l’autonomie 
sur neuf des vingt et une étapes. Un vrai tour, pour les grands.

D urant ces vingt dernières années ce 
sont près de 3000 participants qui 
ont bouclé leur tour de la France à 

vélo, grâce à des parcours toujours plus 
insolites les uns que les autres. 
Pour sa prochaine édition, le tour s’élance-
ra de Saint-Dié-des-Vosges dans le départe-
ment du même nom.

Des nouveautés
Afin de fêter sa longévité, la FFCT a décidé 
d’innover et de pimenter cette aventure. En 
effet, durant neuf étapes les cyclotouristes 
vont parcourir l’itinéraire du jour en totale 

autonomie. Plus de hantise d’être en re-
tard pour le pique-nique, plus de stress de 
ralentir le groupe, mais une totale liberté 
pour s’arrêter, où on veut et quand on veut 
dans les petits villages, ou dans la cam-
pagne, à la recherche de la meilleure photo 
du jour, à la découverte du patrimoine ou 
tout simplement pour prendre un verre à la 
terrasse d’un café. 
L’originalité de cette organisation est de 
permettre, durant ces trois semaines la 
découverte des territoires et profiter de 
l’extraordinaire diversité géographique, 
touristique et culturelle de la France.

Un parcours 
sans cesse renouvelé 
Tributaire des accueils dans les villes étapes 
et des structures locales, le Tour tient à 
proposer des parcours divers et variés dans 
lesquels le tourisme prend une place pré-
pondérante. La richesse et la variété de nos 
massifs permettent de profiter des beautés 
de la montagne.
Cette année, Vosges, Jura, Alpes et Massif 
Central seront traversés avec vingt-six cols 
dont le Galibier,  sans oublier les belles ré-
gions que sont la Provence, la Bourgogne 
ou la Champagne. N’hésitez pas à vous ins-

crire, il reste des places. n

, 14e Tour cyclotouriste international 

Pas tous les jours 
20 ans !

1- Saint-Dié-des-Vosges – Vesoul (141 km)
2- Vesoul – Pontarlier (132 km)
3- Pontarlier – Bois-d’Amont  (73 km)
4- Bois-d’Amont - Belley 	 139 km
5- Belley – Albertville par les Gorges du 
Guiers et le col du Granier 	 (152 km)
6- Albertville – Valmeinier par le col de la 
Madeleine (119 km)
7- Valmeinier – Vars par les cols du Galibier 
et Lautaret (122 km)
8 - Vars – Sisteron par le col de Vars  (139 km)
9 - Sisteron – Bédoin (102 km)
10 - Bédoin – Bédoin avec la grimpée du 
Ventoux 	(54 km)
11 - Bédoin – Alès par les Gorges de  
l’Ardèche (166 km)

12 - Alès – Saint-Affrique (153 km)
13 - Saint-Affrique – Aurillac (171 km)
14 - Aurillac – Issoire (152 km)
15 - Issoire – Roanne (166 km)
16 - Roanne – Paray-le-Monial (122 km)
17 - Paray-le-Monial – Avallon (160 km)
18 - Avallon – Buchères (155 km)
19 - Buchères – Châlons-en-Champagne 	
(134 km)
20 - Châlons-en-Champagne – Frouard 
(158 km)
21 - Frouard – Saint-Dié-des-Vosges 
(137 km)

, Les étapes

Du 17 juin au 7 juillet

Cette semaine va permettre de découvrir un peuple très hospitalier 
et un pays riche par ses paysages, son patrimoine et bien sûr sa 
gastronomie.

L’Espagne va organiser pour la pre-
mière fois cet événement. Sa tradition 
cycliste est plus tournée vers le monde 

de la compétition, mais faiblement liée au 
cyclotourisme. Cet événement va donc per-
mettre aux participants locaux de connaître 
cette façon de pratiquer et pour les partici-
pants de jouir des beautés d’une des plus 
belles régions de la péninsule ibérique. Cet 
échange culturel doit rapprocher ainsi toutes 
les familles de ce sport. Gijon est une ville qui 
va vous surprendre. Située au bord de la mer 
Cantabrique, dans le centre de la Principauté 
des Asturies, elle a des coutumes semblables 
à celles de la Bretagne, un climat agréable et 
une belle atmosphère dans ses rues.
Habitués à parler de Saint-Jacques de Com-
postelle ou du Pays Basque, vous ne savez 
pas qu’entre les deux existe une région très 
particulière, identifiée comme la Petite Suisse 
avec ses hautes montagnes et en plus un lit-
toral maritime véritablement spectaculaire. 
L’organisation s’est efforcée de concevoir 
des parcours très variés pour tous. Chaque 
jour vous seront proposées plusieurs options 
route et VTT avec des variantes suivant le 
niveau physique et les goûts de chacun.

Deux organisations
L’€uro PN randonnée cyclotouristique pour 
la paix entre les nations, du 27 juin au 1er juil-
let 2012, reliera les villes de Porto (plus pré-

cisément la station balnéaire de Murtosa, 
candidate à l’organisation d’une Semaine 
européenne) à Gijon, capitale de la Princi-
pauté des Asturies, où l’arrivée se fera pour 
la cérémonie d’ouverture de la 8e Semaine 
européenne de cyclotourisme – Rallye AIT – 
dans le cadre somptueux du Laboral ciudad 
de la Culture.
Une halte à Saint-Jacques de Compostelle, 
capitale européenne de la randonnée, et une 
étape à Muros de Nalon, le village du par-
rain, Marcelino Garcia Alonso, compléteront 
les traditionnelles rencontres avec les autori-
tés des villes traversées. Nous ne doutons pas 
que l’accueil y sera aussi chaleureux qu’en 
Allemagne en 2011.

Semaines jumelles
Cela se reproduira-t-il un jour ? Les Semaines 
2012, fédérale et européenne, sont organi-
sées par deux villes jumelées : Niort et Gijon. 
Dans le cadre de ce jumelage, une délégation 
niortaise est attendue sur la fin de l’€uro PN 
pour une entrée festive dans le port asturien.
L’organisation met tout en œuvre pour rece-
voir ses amis européens et n’attend plus que 
notre visite. n

�  
� José Luis Junquera Álvarez
� et Alain Challant

Infos PRatiques 
Hébergement : 
http://www.campingdeva-gijon.com/

Contact 
Consultez http://fr.gijoncicloturismo2012.es/
pour parcours, excursions … 

Des petits plus 
- écran géant au camping pour suivre le Tour de 
France,
- activités musicales, danses et jeux en fin d’après-
midi,
- exposition de produits régionaux,
- bus pour visiter le centre-ville,
- libre service de 64 vélos en ville.

Infos PRatiques 
Contact 
Patricia Leroux au 01 56 20 88 87 
pat.leroux@ffct.org 

Tarif 
1 980  e - possibilité de paiement en 
quatre fois.

Documents
à télécharger sur le site
http://www.ffct.org/index.php?id=349 
Bulletin d’inscription – fiche de réserva-
tion – conseils – règlement – assurance 
annulation.

, 8e Semaine européenne 

A Gijon (Espagne), du 1er au 8 juillet

Cap sur les Asturies




